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RASPABOOK, 2017. Encuadernación de tapa blanda. Condition: Nuevo. 200 pp. 'Esa pasión y esa libertad que tan bien os describe Ángel son las que
están haciendo que escriba estas líneas. Me llamo Mª Teresa, aunque todo el mundo me llama Tere. Soy arquitecta técnica de vocación, treintañera
y murciana. Hace 6 años empezó mi aventura en el mundo blogger. Como un hobbie, una tarde en casa con mi hermana y otra amiga. Esto os lo
cuento porque es la primera pregunta que me hace todo el mundo: ¿¿si eres tú sola en el blog, por qué se llama Las María Cocinillas?¿. A lo que
siempre respondo que las tres nos llamamos María de primero, y aunque ellas dos decidieron seguir con sus carreras y dejar la cocina de lado, a
mí, esa tarde me picó la curiosidad y hasta hoy no he podido parar. En casa siempre he tenido a tres ejemplares mujeres que me han hecho
disfrutar comiendo, ellas son mis abuelas y mi madre. Grandes mujeres y grandes cocineras, que con sus consejos me hicieron cambiar y madurar,
ser la mujer que podéis ver hoy. Todo el cariño que ellas ponían en sus platos nos lo transmitían al resto de la familia cuando nos sentábamos a la
mesa. Por eso, decidí coger sus recetarios y ponerme a practicar lo que desde muy niña había comido en casa. En Murcia somos muy de platos de
cuchara y tradicionales; por eso, la olla gitana, las lentejas o el potaje de alubias fueron mis primeras experiencias gastronómicas, y digo bien,
experiencias, ya que, como todos los comienzos, unas veces salían y otras no, pero ahí descubrí que, probando una y otra vez, es la única forma de
que consigamos lo que queremos. Me pasaba las horas en la cocina para poder...
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