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AT Verlag Aug 2014, 2014. Buch. Condition: Neu. Neuware - Die basische Ernährung hat sich als
einfacher, genussvoller und für alle machbarer Weg zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden
etabliert. Sie sorgt für einen ausgeglichenen Blutzuckerspiegel, befreit von verschiedensten
gesundheitlichen Beschwerden, verleiht Energie und hilft beim Abnehmen und Entgiften. Nach
dem grossen Erfolg ihres ersten Buches zeigen die Autorinnen mit über 100 neuen besonders
nährstoffreichen und gesunden Rezepten, wie man die basenbetonte Ernährung nahtlos in den
Alltag integrieren kann sei es...
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Reviews
 

The publication is great and fantastic. It can be filled with knowledge and wisdom You wont truly feel monotony at at any moment of your time
(that's what catalogues are for about if you ask me).
- -  Dr.  Marcos Grimes III  

This publication will never be effortless to get started on reading through but very entertaining to read through. It normally is not going to
expense too much. I discovered this publication from my dad and i encouraged this book to find out.
- -  Otil ia  Schinner  
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